
すぐに話題のダイエット法に 
飛びついてしまうあなたへ！！

長い目で見て自分に最適な方法をみつけられる 
“美容・ダイエットへの近道”  腸内DNA検査 はいかがですか？！

・検査料 
・検査結果レポート 
・今すぐ行動に移せるカウンセリング（30分） 

                                              
　１日１回腹部に塗布するだけで腸内環境が整う 
　ブレンドアロマ (5ml) とアーモンドオイル（200ml） 

次世代の腸内DNA検査
次世代シークエンサーで遺伝子配列を解析 

検査で分かること

先着20名限定！！ 
Instagramフォロー＆タグ付けシェアで 

通常価格税込33,000円→ 税込26,400円 

　 　腸内の現状知って→満足！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
とならない為に、具体的に 

　 何をしたらよいか 
　　 “腸内環境コーディネーター”が 
　　 検査結果を元に 
今すぐ行動に移せるアドバイス 

をします！ 

　例）ヨーグルトを選ぶ際に菌の種類に 
　着目したことがありますか？ 
　検査結果ではガセリ菌、ビフィズス菌、 
　乳酸菌の割合などを知ることができますが、　　　　　　　　　　　　 
　あなたの腸内環境改善のためにはどんな菌が 
　入ったヨーグルトを選ぶと良いかなど 
　細かいところまでアドバイス致します。 

バレエ＆コンディショニング Prima  公式LINE ＠224wyrtu (@を入れて検索してください) 
〒461-0004 名古屋市東区葵1丁目19-4 サッサウエスタンビル2F       sumida@prima-ballet.com

税込 33,000円　 

肥満リスク 腸年齢 腸内細菌の 
多様性

腸内細菌の 
割合

デブ菌 
ヤセ菌の 
割合

腸内DNA検査は自宅で簡単に
受けられます

❶ 採便キットを購入　 
（1週間以内に発送もしくは受渡）　　　　　　　　　 

❷ 問診票記入＆採便 
（採便に必要なものは全てキットに入っているので取扱説明書通りに採便） 

❸ 採便キットを郵送 
❹ 結果到着 
（4～6週間でご自宅に発送） 
❺ 対面orZOOMにてカウンセリング 
（結果到着後、検査結果をメールorLINEでお送りいただきます） 

オプションメニュー ＋税込8,800円 (裏面参照) 

❶

❶

❷ primaの体質診断 
　　＆パーソナルトレーニング 

　→ 半額！！ 



❶ 腸内環境ブレンド（精油）5ml

胆汁分泌など消化機能の
増強、血行促進、リラッ
クス、腸に溜まったガス
の排出を助ける

オレンジスイート 

オプションメニュー 税込 8,800円  

シナモン（葉） 
消化器系、呼吸器系の 
強壮、保温効果、鎮痛、
抗菌、腸に溜まったガス
の排出を助ける

ジンジャー 
便秘改善を促す 
消化促進、整腸作用、
血行促進、保温

グレープフルーツ 

代謝UP、消化促進、 
食欲のバランスをと
る、セルライト撃退

バジル 

ローズマリーベルベノン

消化促進、自律神経・
交感神経の調整、胃液
や唾液の分泌を促す、 
胆汁分泌促進

脂肪燃焼サポート、 
むくみ改善、セルライ
ト撃退、肝機能向上

❷ スイートアーモンドオイル 200ml キャップ：PP 中栓：PE
古代ローマ時代に傷の手当てや皮膚に滋養を与えるために用いられていたオイルです。 
保湿力、浸透力に優れておりあらゆるタイプの肌に適します！

第21回日本抗加齢医学会総会「アロマセラピーによる腸内環境改善の検証」で使用されたブレンドオイルです。

【検証結果】

菌の多様性が11.9種増加、ビフィズス菌が2.3％増加など・・ 
適正な精油を選択し皮膚塗布することによって腸内環境の改善が期待できるとの検証結果がでました。

【配合精油】

【使用方法】
・アーモンドオイル1瓶(200ml)に腸内環境ブレンド(5ml)を入れよく混ぜる。 
・毎日お風呂上がりに下腹部にたっぷり塗布する。 

【保管及び取扱上の注意】 
・直射日光をさけて保管してください。 
・開封後は中栓キャップをしっかりと閉めてお早めにご使用ください。 
・お子様やペットの手の届かない場所に保管してください。 
・家具や衣類等につくと脱色、変色することがあるのでご注意ください。 
・目や口に入らないようご注意ください。 
・火気には十分ご注意ください。・お子様やペットの手の届かない場所に保管してください。 
・家具や衣類等につくと脱色、変色することがあるのでご注意ください。 
・目や口に入らないようご注意ください。 


